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desVh dk fooj.k 
,pvkbZoh rFkk ,M~l ij la;qDr jk”Vª dk la;qDr izksxzke] vFkok ;wusM~l ,pvkbZoh egkekjh ij Rofjr] O;kid vkSj lefUor fo’o Lrj ij dh x;h dkjZokbZ gSA ;wusM~l dk mn~ns’; ,pvkbZoh rFkk ,M~l ds f[kykQ O;kid dkjZokgh dk usr`Ro djuk] mls etcwr djuk rFkk mldk leFkZu djuk gSA bl fe’ku esa igys ls gh bl okbZjl ls xzLr yksxksa dh ns[k&Hkky djuk rFkk mUgsa izksRlkfgr djuk ,pvkbZoh ds izlkj dks jksduk Hkh ‘kkfey gSA ,pvkbZoh ds izfr O;fDr vFkok leqnk;ksa dh vfr laosnu’khyrk dks de djuk rFkk egkekjh ds dqizHkko dks de djuk Hkh ‘kkfey gSA ¼;w,u bd~ukWfed ,.M lks’ky dkmafly½ la;qDr jk”Vª vkfFkZd ,oa lkekftd ifj”kn~ ds izLrko }kjk 1994 esa bldh LFkkiuk dh xbZ vkSj tuojh 1996 esa bldk izkjEHk gqvkA ;wusM~l dk lapkyu izksxzke leUo; cksMZ }kjk fd;k tkrk gS bl cksMZ esa ;wusM~l ds lg iz;kstd mu lHkh HkkSxksfyd {ks=ksa vkSj ,pvkbZoh @ ,M~l ls xzLr thofr yksxksa dh laLFkkvksa lfgr xSj ljdkjh laxBuksa ¼,uthvkst½ ds ikap izfrfuf/k ‘kkfey gSaA 
fo”k;% (OVC) vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa dk laj{k.k

izLrkouk

lewps fo’o esa lSdM+ksa gtkjksa yksxksa] lektksa vkSj vFkZO;oLFkkvksa dks ,pvkbZoh @ ,M~l us cckZn fd;k gSA tc chekjh QSyrh gS] rc cPPks blds izfr vfr laosnu’khy gksrs gSaa] vr% mUgsa blds idM+ esa vkus dk cgqr T;knk [krjk gksrk gSA vxj muds ekrk&firk bl chekjh ls ihfM+r gksa rc Hkh os bl chekjh dh pisV esa vk ldrs gSaA ifj.kkeLo:i ,sls cPpksa dh la[;k c<+ jgh gS] fo’ks”kdj nf{k.k vÝhdk esa] tks ifjokj ds eqf[k;k dh Hkwfedk fuHkk jgs gSaA vius cpiu ls oafpr oks vius mij ftEesnkfj;ka ysus dks ok/; gSa ftUgsa fuHkkus ds fy, ,d O;Ld tSlh ijiDork dh vko’;drk gksrh gSA ,d cPps ls ml ifjiDork dh vis{kk ugha dh tk ldrh gSA bl fLFkfr esa cPps izk;% Ldwy ugha tk ldrs D;ksafd os chekjh ls cps gq;s ifjokj ds lnL;ksa dk Hkj.k iks”k.k djrs gSa] vkSj izk;% [krjukd bykds esa fcuk lqj{kk ds jgrs gSaA os chekj ek¡&cki rFkk NksVs HkkbZ cguksa dh ns[kHkky djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
lu 2005 esa] tks vuqeku fd;k x;k Fkk fd 38-6 fefy;u yksx gw;esu bE;quksMsfQf’k,alh ok;jl ¼,pvkbZoh½ ds lkFk th jgs Fks tks ckn esa ,DokMZ bE;qu MsfQf’k,saUlh flaMªkse ¼,M~l½ esa fodflr gks tkrk gSA dbZ {ks=ksa esa jksx dk laØe.k c<+uk tkjh jgrk gS dbZ {ks=ksa esa u;s laØe.k iSnk gksrs jgrs gSaA fo’o dh ,M~l ihfM+r vkoknh esa ls yxHkx 64 izfr’kr vkcknh lc lgkjk vÝhdk esa jgrh gSA iq:”kksa ds vis{kk fL=;ka blls T;knk izHkkfor gksrh gSaA1  ,aVhfjVªksok;jy MªXl] ,pvkbZoh ok;jl dks u”V djrs gSa vkSj ,pvkbZoh dks ,M~l esa fodflr gksus dh xfr dks /khek djrs gSaA blds ckotwn ,M~l vHkh rd ,d izk.kysok chekjh gSA ifj.kkeLo:i] ;g vuqeku fd;k x;k gS fd   13-4 fefy;u cPps ,pvkbZoh @ ,M~l ds dkj.k vukFk gks x;s gSa vkSj blls Hkh dbZ T;knk fefy;u cPps ,sls ifjokjksa esa jgrs gSa ftuesa ekrk&firk esa ls dksbZ ,d bl chekjh ls ihfM+r gSA2  ;s cPps vukFk vlqjf{kr ¼vksohlh½ cPps gSaA  vksohlh vFkkZr~&
,pvkbZoh ,M~l dh egkekjh ds dkj.k ^^cPpksa dh ns[kHkky fdlh ,sls O;Ld dh chekjh vFkok ekSr ds ifj.kkeLo:i cPps dh ns[kHkky tksf[ke esa iM+ x;h gS tks cPps dh ns[kHkky @ vkfFkZd lgk;rk djrk gks**3  
ikjEifjd :i esa foLr`r ifjokj (extended family) vukFk cPpksa dh ns[kHkky djrh gSA ysfdu ,M~l dh egkekjh us foLr`r ifjokj ds Hkj.kiks”k.k dh iz.kkyh dks detksj fd;k gSA blds ifj.kkeLo:i fo’ks”kr% xzkeh.k vFkok vfodflr {ks=ksa esa cPpksa dh lgk;rk djus okyk dksbZ ugha gSA dqN leqnk;ksa esa rks mUgsa fcjknjh ls cfgLd`r fd;k x;k gSA dqN leqnk; ,sls cPpksa dks iks”;&ckyd ekurs gSa vFkok mUgsa izk;% vukFkky; esa Hkst fn;k tkrk gSA tgka cPpksa dh la[;k cgqr vf/kd gksrh gS vkSj mudh ns[kHkky djus ds fy, LVkQ de gksus ds dkj.k dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
i`”BHkwfe

,pvkbZoh@,M~l% ,d fouk’kdkjh jksx 

,pvkbZoh okbjl ls ,M~l dh chekjh gksrh gS] ,M~l ,d ,slh chekjh gS tks T&dksf’kdkvksa & ‘osr jDr dksf’kdkvksa ij vkØe.k djrh gS tks laØe.k ls yM+us ds fy, vko’;d gksrh gSaA ,M~l ,pvkbZoh dh vafre voLFkk gSA ,M~l vkil esa gkFk feykus o xys feyus tSls jkstejkZ ds Li’kZ ls ugha QSyrh ysfdu ;g jDr vk/kku ls] ,d jksxh dh lqbZ dk bLrseky nwljs jksxh ds fy;s fd;s tkus ls] xHkkZOLFkk esa vFkok eka }kjk Lruiku djk;s tkus ls] cPps esa vFkok lekxe ls laØfer gksrh gSA 

izk;% jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa dkbZ y{k.k izdV ugha gksrsA ysfdu tSls &tSls jksx c<+rk gS] bl jksx ds jksxh dh izfrj{k.k iz.kkyh detksj gksrh tkrh gS vkSj og le;&le; ij gksus okys laØe.k ls yM+ ugha ikrk vkSj LoLFk yksxksa dh izfrj{k.k iz.kkyh bl laØe.k ij ljyrk ls fot; izkIr dj ysrh gSA mnkgj.k ds fy, lkekU; tqdke] nkn ¼Ropk dh chekjh½ vkSj  ¼czkadkbfVl½ ,d LoLF; O;fDr ds fy, tkuysok ugha gksrh ysfdu ,M~l ls xzLr O;fDr ds fy;s ;s ?kkrd gks ldrs gSa ysfdu ,pvkbZoh iksftfVo O;fDr esa ,M~l fodflr gksus esa ,d n’kkCnh rd dk le; yx ldrk gS] yksx vatkus esa gh ,pvkbZoh ok;jl nwljksa dks LFkkukUrfjr djrs jgrs gSaA 
vkt rd] ,pvkbZoh @ ,M~l dh dksbZ nok ugha gSA fQj Hkh] bl jksx dh izxfr dks /khek djus ds fy, ,aVhfjVªksok;jy MªXl dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA bl jksx dh fof’k”V ,aVhfjVªksok;jy MªXl cgqr eagxh gSa] mudh LiykbZ Hkh lhfer gS vkSj jksxh dks nok nsrs le; nok dks /;kuiwoZd eksuhVj Hkh fd;k tkuk pkfg,A ;s nok;sa ^^dkWDVsYl** dh rjg nh tkrh gSaA bldk vfHkizk; ;g gS fd lkekU;r% jksxh dks ,d fnu esa ,d ls T;knk xksyh ysus dh t:jr gksrh gS ysfdu vfodflr {ks=ksa ds cPpksa ds fy, ;g laHko ugha gS D;ksafd ogka ,pvkbZoh @ ,M~l ls lacaf/kr fof’k”V LokLF; lsok,sa miyC/k ugha gSaA blds vfrfjDr chekj cPpksa dks izk;% dke ugha feyrk vFkok os bruk vftZr ugha dj ikrs fd os viuk vkSj vius ifjokj dk Hkj.k iks”k.k djus ds lkFk gh bykt Hkh djok ldsaA 

fodflr fo’o esa] ftu nok daifu;ksa ds ikl ,pvkbZoh@,M~l dh nokvksa dk ,dLo gS os izk;% mu ns’kksa dh ljdkjksa dks de nke ij ;s nok;sa miyC/k ugha djokrha tks nok ds iwjs nke pqdkus esa vleFkZ gSA bl dkj.k ;s nok;sa ¼vksohlh½ vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa dh igqap ds ckgj jgrh gSaA 
cPpksa ds vf/kdkjksa dk laj{k.k

1989 esa vUrjkZ”Vªh; dkuwu esa cPpksa ds vf/kdkjksa ls lacaf/kr ,d le>kSrk ¼dUosa’ku vku n jkbV~l vkQ n pkbYM½ Lohdkj fd;k x;kA bl nLrkost dh /kkj 54 esa ;g fyf[kr :i ls Lohdkj fd;k x;k gS fd ;g gj ns’k ds cPpksa dk ekSfyd vf/kdkj gSA blesa cPps dks ifjHkkf”kr djrs le; cPps dh vk;q lhek 18 lky ls de fu/kkZfjr dh x;h vFkok vxj blds igys fdlh ns’k ds dkuwu esa 18 o”kZ ls de mez dks ckfyx eku fy;k x;k gks] cPpksa dks thfor jgus] rUnqjLr jgus] fodkl djus ds vf/kdkj dk vk’oklu fn;k x;k gSA cPpksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k dh izkFkfed ftEesnkjh lkekU;r% ifjokj dh gS fQj Hkh /kkjk 20] 22 esa ;g vkns’k fn;k x;k gS fd tgka dgha Hkh cPpk ifjokj ds laj{k.k ls oafpr gks ogka ljdkj dk nkf;Ro gS fd og cPps dh ns[kHkky vkSj laj{k.k djsA bl nkf;Ro dks iwjk djus ds fy, ljdkj ;g lqfuf’pr djus ds fy, lHkh fodYiksa ij fopkj djsa fd bl laca/k esa tks Hkh fu.kZ; fy;k x;k gS og cPps ds fgr esa gSA ljdkj dks fcuk HksnHkko ds ,sls lHkh cPpksa dk laj{k.k djuk gksxk vkSj cPpksa dks izHkkfor djus ls lacaf/kr lHkh leL;kvksa ds ckjs esa lHkh fodYiksa ij vo’; fopkj djuk gksxkA4    

vukFk vkSj vlqjf{kr ¼vksohlh½ cPpksa dk bfrgkl
igys 15 o”kksZa esa vksohlh ds vf/kdkjksa vkSj muds laj{k.k ls lacaf/kr dbZ dne mBk;s x;s gSaA yqlkdk ?kks”k.kk i= (Lusaca Declaration) dks 1994 esa Lohdkj fd;k x;k FkkA bl ?kks”k.kk i= esa ,M~l egkekjh gksus ds ifj.kkeLo:i cPpksa vkSj ifjokjksa esa gksus okyh leL;kvksa ls lacaf/kr e
qn~nksa ds ckjs esa fy[kk x;k gSA 1998 esa ¼fo’o esa ,M~l ls ihfM+r cPps½ ij ;w-,u- tujy fMLd’ku ds ek/;e ls la;qDr jk”Vª bl leL;k esa lh/ks ‘kkfey gks x;kA bl ifjppkZ esa bl n`f”Vdks.k dks izLrqr fd;k x;k fd ,M~l dks izk;% esfMdy chekjh ds :i esa ns[kk tkrk gS ysfdu okLro esa bldk vlj dgha T;knk gksrk gSA yqlkdk dauosU’ku esa rFkk mlds ckn nf{k.k vÝhdk esa (Pietermertizburg)  esa gksus okyh lEesyu esa vÝhdk ds nwljs fgLlksa esa gksus okyh cSBdksa dh :ijs[kk dk vk/kkj rS;kj fd;k x;kA5 

vksohlh dkSu gS\

vfodflr ns’kksa esa ,M~l dh chekjh ds dkj.k vukFk gq, cPpksa esa ls 82 izfr’kr cPps lc lgkjk vÝhdk esa jgrs gSaA ysfdu pwafd bl laØe.k dk QSyuk vc Hkh tkjh gS blfy, ,M~l ds dkj.k vukFk ,oa vlqjf{kr ¼vkschlh½ cPpksa dh la[;k ,f’k;k] ysfVu vesfjdk] rFkk iwohZ ;wjksi esa cM+sxhA
eksVsrkSj ij eka&cki esa ls fdlh ,d dh ;qok voLFkk esa e`R;q dk laca/k nwljs ds e`R;q ls ugha gksrkA nwljs ‘kCnksa esa vxj fdlh cPps ds eka vFkok firk esa ls fdlh ,d dh e`R;q dSUlj ls gks tkrh gS rks bldh dksbZ lEHkokuk ugha gksrh fd nwljs dh e`R;q Hkh mlh rjg gksxhA  blds ifj.kkeLo:i ,d dh e`R;q dh ?kVuk ds dkj.k izk;% cPpk vukFk ugha gks tkrk ysfdu ,pvkbZoh@ ,M~l D;ksafd ;kSu laca/kksa ds dkj.k LFkkukUrfjr (STDs) jksx gS blfy, nksuksa ds laØfer gksus dh laHkkouk cgqr T;knk jgrh gSA dSUlj tSls jksx ls cgqr laHko gS fd ekrk firk esa ls dksbZ ,d dke djus esa vleFkZ gks ysfdu ,pvkbZoh @ ,Ml ls xzLr chekjh ds dkj.k cgqr lEHko gS fd eka cki nksuksa gh ,d lkFk jksx xzLr gks tk;saA ,slh fLFkfr esa dbZ cPps vis{kkd`r cgqr de le; esa gh ekrk firk nksuksa dks [kks nsrs gSaA tks cPps eka cki nksuksa dks [kks nsrs gSa mUgsa ^nksgjs vukFk* (Double Orphan) dgk tkrk gSA6 
ekrk firk dh e`R;q ls igys iM+us okys izHkko

ekrk@firk dh e`R;q ds dkQh igys ls gh ,pvkbZoh@,M~l ds y{k.k ifjokjksa ij fn[kk;h nsus iM+rs gSaA jksx c<+us ds lkFk vxj ekrk firk esa ls dksbZ ,d vFkok nksuksa gh dke djus esa v’kDr gks tkrs gSa rks ifjokj dh vk; de gksus yxrh gSA vk; 50 izfr’kr ls Hkh T;knk de gks ldrh gSA d`f”k lektksa esa vxj ifjokj dk eqf[k;k chekj gks tkrk gS rks ,slh fLFkfr esa ifjokj dh vk; esa 50 izfr’kr ls Hkh T;knk deh vk tkrh gSA vk; vkSj @ vFkok Hkkstu ds bl lzksr ds fcuk ifjokj dks vkfFkZd d”V >syuk iM+rk gSA bl ?kVs gq;s ctV esa ;gka rd fd jkstejkZ dh vk/kkjHkwr vko’;drkvksa dks iwjk djuk Hkh eqf’dy gks tkrk gSA 
,pvkbZoh@,M~l vkSj le;&le; ij gksus okys jksxksa (Opportunistic disease) ds bykt ij gksus okys [kpZ ls Hkh ifjokjksa ij Hkkjh vkfFkZd cks> iM+rk gS    Cote D’ Ivoire,  esa vxj ,d jksxzLr ifjokj vkSj ,d fcuk jksxzLr ifjokj esa LokLF; dh ns[kHkky ij gksus okys [kpZ dh rqyuk djrs gSa rks ge ikrs gSa fd jksxzLr ifjokj esa ;g [kpZ fcuk jksxxzLr ifjokj dh vis{kk pkj xq.kk gSA vkfFkZd cks>ksa ds dkj.k lkFk gh nkg laLdkj ij gksus [kpZ ds dkj.k tks ifjokj dh dqy vk; dk ,d frgkbZ gks ldrk gSA ;gka rd fd ,M~l ds dkj.k ekrk&firk dh e`R;q ds igys Hkh cgqr T;knk xjhch c<+ tkrh gSA7
· ekr`d vukFk % cPps ftudh ekrk vkSj ‘kk;n firk dh Hkh e`R;q gks pqdh gSA 






                     ¼nksgjs vukFkksa esa ‘kkfey½
· iSr`d vukFk%  cPps ftuds firk vkSj ‘kk;n ekrk dh Hkh e`R;q gks pqdh gS 






                         ¼nksgjs vukFkksa esa ‘kkfey½

· nksgjs vukFk% cPps ftuds ekrk firk nksuksa dh e`R;q gks pqdh gSaaA

n ÝseodZ Qkj n izksVsD’ku] ds;j ,.M liksVZ vkQ vkjQsUl ,.M oYujsoj fpYMªu fyfoax bu oYMZ fon~ ,pvkbZoh ,.M ,M~l

bl chekjh dk igyk cqjk vlj rks cPpksa dh Ldwy f’k{kk ij iM+rk gSA vkfFkZd nckoksa ds pyrs rFkk chekj ekrk firk vFkok NksVs HkkbZ cguksa dh ns[kHkky djus ds fy, mUgsa Ldwy tkuk can djuk iM+rk gSA vius ifjokj ds laj{k.k ds fy, ;s cPps Ok;Ldksa dh ftEesnkjh vius mij ysus ds lkFk gh Ok;Ldksa dh ukSdjh Hkh djus yxrs gSaA buesa ls dbZ dke [krjukd Hkh gks ldrs gSaA cPpksa ds dke djus dh T;knk laHkkouk O;kolkf;d [ksrh] ?kjsyw dke vFkok nsg O;kikj esa gksrh gSA8 bu dkeksa esa cPpksa dks vDlj pksV yxus vFkok chekjh yxus dk [krjk gksrk gS vkSj dHkh dHkh rks e`R;q Hkh gks tkrh gSA bu cPpksa dks D;ksafd f’k{kk ugha fey ikrh] blesa os nwljs dke djus esa vleFkZ gksrs gSa ftuesa vis{kkd`r [krjk de gksrk gS D;ksafd bu dkeksa ds fy, izf’k{k.k dh vko’;drk gksrh gSA9  
f’k{kk ds fcuk bu cPpksa dks dbZ egRroiw.kZ lsok,sa ugha fey ikrhA10 vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa ds fy, dbZ izdkj dh lsok;sa LFkkfir dh tkrh gSa ftudk forj.k LFkkuh; Ldwyksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA tks cPps Ldwy ugha tkrs mUgsa bu lsokvksa ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha fey ikrh bl fLFkfr dks cnyus ds fy,] vksohlh dks Ldwy esa vkus ds fy, izsfjr djus ds fy, dbZ laxBu Ldwy esa fu’kqYd Hkkstu nsus tSlh lsok miyC/k djok jgs gSaA Ldwy esa vksohlh dks Hkkstu eqgS;k djokus ls ifjokj ds eqf[k;k ds flj ls cPpksa dk dqN cks> de gks tkrk gSA bl izdkj dke djus dh ctk; cPps Ldwy esa vk ldrs gSaA 
vkohlh cPpksa dh lqj{kk ds fy, ;g ewy fl)kUr gS fd cPpksa ds ekrk firk ds LokLF; dh lqj{kk vkSj j[k&j[kko djuk] ;|fi  ,pvkbZoh @ ,M~l dk dksbZ bykt ugha gS] jksx ds c<+us dh xfr dks de fd;k tk ldrk gSA bl jksx ds gksus dks dyad ekuk tkrk gS blfy, yksx bl jksx dk ijh{k.k djokus esa fgpfdpkrs gSaA vxj ,pvkbZoh rFkk ,M~l ls ihfM+r jksfx;ksa dks ,aVhfjVªksok;jy MªXl  miyC/k ugha gS rks Hkh izkjfEHkd voLFkk esa jksx dk irk yxus ij lkekU; laØe.k ij fd;s tkus okys bykt ds }kjk Dyhfud vFkok /kj ij gh mudh ns[kHkky djds mUgsa yacs le; rd thfor j[kk tk ldrk gSA11
ekrk firk dh e`R;q ds i’pkr iM+us okys izHkko
ekrk firk dh e`R;q cPpksa ds fy, fouk’kdkjh fl) gksrh gSA ;g vksohlh cPpksa ds lkFk yacs le; rd d”Vdkjh vuqHkoksa dks izLrqr djrh gSA ekrk firk dh e`R;q ds ckn izk;% cPps dks vkfFkZd raxh >syuh iM+rh gS] Ldwy NksM+uk iM+rk gS] mRrjkf/kdkj esa feyus okys nk;js ls oafpr jguk iM+rk gSA mUgsa dqiks”k.k] chekjh] nqO;Zogkj rFkk ,pvkbZoh laØe.k dk [krjk rFkk HksnHkko dk lekuk djuk iM+rk gSA dqN ekeyksa esa rks cPps yxkrkj vuqdwy ns[kHkky ls oafpr jg tkrs gSaA bl dk vFkZ gS ,d LoLF; cPps ds fodkl ds fy, ftl I;kj Lusg vkSj ns[kHkky dh t:jr gksrh gS  mlls ;s cPps oafpr gks tkrs gSaA 
,d cPps ds thou esa eka cki dh vuqifLFkfr cPpksa ds thfor jgus ds dkS’ky dks gkfu igqapkrh gSA ekrk firk ds ekxZn’kZu vkSj Hkj.k iks”k.k ls thfor jgus ds cgqr ls dkS’ky ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks izkIr gksrs jgrs gSaA tgka cPpksa dks lqj{kk dop iznku djus ds fy, ekrk firk ugha gSa ogka cPpksa vkSj fd’kksjksa dks rkRdkfyd izca/k dj ysuk pkfg, D;ksafd os dqN ,sls nkf;Ro fuHkkus dks ok/; gS ftUgsa fuHkkus ds fy, os vHkh rS;kj ugha gSaA blds ifj.kkeLo:i os vkSj Hkh T;knk vlqjf{kr gSA blh ?kVuk pØ dh fujUrjrk esa bldh laHkokuk cgqr c<+ tkrh gS fd ;s Hkh ,pvkbZoh @ ,M~l ds laØe.k ls izHkkfor  gks tk;sA vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa ¼vksohlh½ dks bu mRrjnkf;Roksa dks fuHkkus ds fy, izf’kf{kr djds ge muds bl d”V dks de dj ldrs gSaA O;kolkf;d izf’k{k.k vkSj vizsfVlf’ki ¼        ½ls mUgsa ;s dkS’ky izkIr gks tkrk gS fd os [krjukd is’kksa dks viukus ls cp ldrs gS vkSj lkFk gh os /kuksiktZu dh ;ksX;rk dks Hkh c<+k ldrs gSaA  izk;% mUgsa ifjokj ds izcU/kd ds lkFk lkFk cPpksa dh ns[kHkky ds dkS’ky dks Hkh lh[kuk iM+rk gSA bl izksxzke ds ek/;e ls mUgsa thfor jgus ds dkS’ky dh f’k{kk nh tkrh gS rkfd bldh lgk;rk ls cPps vkSj ;qok Loa; dks ,pvkbZoh ds laØe.k ls cpkus dh dyk esa dq’ky gks ldsa rFkk vius thou ;kiu dks xq.koRrk dh n`f”V ls csgrj cuk ldsaA 
foxr esa] vksohlh ds fy, vuqnku esa HkkSfrd t:jrksa ij /;ku dsfUnzr FkkA ysfdu ekrk @ firk ds e`R;q ds ckn cPpksa dks lkekftd rFkk euksoSKkfud  :i ls lgk;rk dh t:jr gksrh gSA mUgsa lkekftd rFkk euksoSKkfud leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s cPps cpiu ds egRoiw.kZ i{k & ekrk firk ds I;kj vkSj ikyu iks”k.k & ls oafpr jg tkrs gSaA  blds ifj.kkeLo:i mUgsa fMizs’ku vkSj nwljh euksoSKkfud leL;k;sa gks ldrh gSaA Øe’k% ;s mUgsa vkRegR;k ds fy, iszfjr dj ldrh gSa D;ksafd bl izdkj dh fLFkfr mUgsa cgqr fujk’kktud izrhr gksrh gSA 

,M~l ds dkj.k vukFk gq, cPpksa ds fy, ,d egRoiw.kZ leL;k ;g gS fd muds lkFk HksnHkko cjrk tkrk gSA muds ekrk firk dh e`R;q ds dkj.k dqN cPps cs?kj gks tkrs gSa vkSj QqVikFk ij jgus okys cPpks ¼LVªhV fpYMªu½ ds :i esa mUgsa cgqr T;knk HksnHkko dks lkeuk djuk iM+rk gSA ^^LVªhV fpYMªu** ‘kCn ds lkFk ,d cgqr cM+k dyad tqM+k gqvk gS D;ksafd mUgsa vkijkf/kd vkpj.k dk lzksr ekuk tkrk gSA ;|fi ;g ekSfyd :i ls gksus okys vksohlh dk ,d egRoiw.kZ xzqi gSA ysfdu lkg;rk izkfIr dh n`f”V ls izk;% mudh lcls T;knk mis{kk dh tkrh gSA14 ;gka rd fd vukFkksa ds buds vius lekt esa ,Ml ls vukFk gq, cPpksa ds izfr HksnHkko ojrk tkrk gSA dqN {ks=ksa esa] ;g ekuk tkrk gS fd ;s cPps ekSr ls ‘kkfir gSaA blfy, muls nwjh ojrh tkrh gSA 

vksohlh dks ftu tksf[keksa ls tw>uk iM+rk gS

ftu cPpksa ds ekrk firk mudh ns[kHkky djus esa vleFkZ gSa os T;knk vlqjf{kr gSaA muds fy, ;g [krjk ges’kk cuk jgrk gS fd os fgalk] ‘kks”k.k] muls vuqfpr ykHk mBk;s tkus rFkk nwljh rjg ds nqji;ksx vkfn ds f’kdkj gks tk;saA  ekrk firk cPpksa dks thou ds vuqHko rFkk vf/kdkj dk ,d ,slk lqj{kk dop iznku djrs gSa mlls muds mRihM+u dk f’kdkj gksus dh laHkouk de gks tkrh gSA tks cPps ,sls LFkkuksa esa jgrs gSa tgka l’kL= la?k”kZ gksrs gSa] ,sls cPpksa ds fy, bl rjg dk [krjk vkSj Hkh T;knk c<+ T;knk tkrk gSA 
vdsys cPpksa dks bl ckr dk T;knk [krjk cuk jgrk gS fd mudks cy iwoZd izsfjr djds ;q) esa cky lSfudksa ds :i esa fgLlk ysus dks ok/; fd;k tk;s]  ftu yM+fd;ksa ds ekrk firk ugha gksrs] muds fy, ‘kkjhfjd ‘kks”k.k dk [krjk cgqr T;knk cuk jgrk gSA izk;% muds ikl vPNs dke djus dk dkS’ky ugha gksrk tks mUgsa i;kZIr vk; miyC/k djok ldsA ifj.kkeLo:i dbZ efgyk vksohlh] Hkkstu rFkk viuh vk/kkjHkwr vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, nsg O;kikj esa fyIr gks tkrh gSaA12
ns[kHkky dk loky

dbZ vukFk cPpksa dh ns[kHkky muds cM+s HkkbZ cgu vFkok foLr`r ifjokj djrs gSa ysfdu dqN vukFk cPps ns[kHkky ds fy, laLFkkvksa esa ‘kkfey gks tkrs gSa ysfdu vukFkky; bl leL;k dk gy ugha gSA ,d rks] vukFkky; esa mudk j[kj[kko cgqr [kphZyk gksrk gS] lkFk gh os cPpksa dk visf{kr /;ku ugha j[k ikrs vkSj uk gh mUgsa og I;kj ns ikrs gSa tks cPpksa ds fodkl ds fy, vfuok;Z gksrk gSA bu fLFkfr;ksa esa mUgsa lekt esa ‘kkfey djuk dfBu gks tkrk gSA vukFkky; ds izHkkoksa dk v/;;u djus ds ckn bFkksfi;k] fjokUMk vkSj ;wxkUMk dh ljdkjsa nh?kZdkyhu laLFkkvksa esa jgus dh izFkk dks cUn dj jgh gSaA13
v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd /kk=h izFkk (Foster Care) bldk csgrj fodYi gSA /kk=h izFkk dh iz.kkyh esa thou ds dqN vyx rjg dh O;oLFkk fodflr dh x;h gSA ysfdu gj fLFkfr ds vius ykHk vkSj leL;k;sa gksrh gSaA 
**os vkids lkFk cqjh rjg ls is’k vk;saxsA vki lM+d esa pyuk ilUn ugha djsaxs D;ksafd eSa vkidks dbZ ukeksa ls iqdkjsaxsA tc vki ogka ls xqtjsaxsa rks os QqlQqlk;saxsA mudk ;g ekuuk gS fd ?kj esa vxj dksbZ chekj gS rks ?kj esa jgus okys lHkh chekj gSaA**& ,d lksyg o”kZ dh yM+dh] nf{k.k vÝhdk
vÝhdkt+ vksQsZUM tsusjs’kul~

efgyk&eqf[k;k okys ifjokjksa }kjk vukFk cPpksa dh ftEesnkjh ysus dh laHkkouk T;knk jgrh gS vkSj ;g ekuk tkrk gS fd os iq:”k&eqf[k;k okys ifjokjksa dh vis{kkd`r vukFk cPpksa dh T;knk ns[kHkky djrs gSaA14 ,sls ifjokjksa dh la[;k c<+ jgh gS ftudk lapkyu nknk&nknh @ ukuk &ukuh dj jgs gSaA foxr esa] mUgksaus vukFkksa dh ns[kHkky djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gS ysfdu vc mudh Hkwfedk mYys[kuh; <ax ls c<+ x;h gSA vc ;g vkSj Hkh T;knk lkekU; ckr gks x;h gS fd nknk&nknh @ ukuk&ukuh iw.kZ :i ls ikS=&ikS=h vkfn dh ns[kHkky Lo;a djrs gSaA dqN izfr’kr ,sls ifjokj Hkh gSa ftuds eqf[k;k 18 lky ls de mez ds cPps gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa foLr`r ifjokj ds lnL; bu ifjokjksa dh ns[kjs[k djrs gSa] gkykafd os budh ns[kHkky iwjs fnu ugha djrsA15
dqN ekeyksa esa] fd’kksj ,d u;s ifjokj dk fgLlk cuus ds ctk; xSj ljdkjh laxBu ¼,uthvks½ }kjk LFkkfir ,oa lapkfyr lkewfgd x`g ¼xzqi gkse½ esa jguk T;knk lqfo/kktud ekurs gSaA bu cPpksa vkSj ;qokvksa dk Hkj.k iks”k.k djrs gq;s ;s lkewfgd x`g laLFkkxr ifjos’k dh leL;kvksa ls cp tkrs gSaA izk;% lkewfgd x`g ?kj dh vk; c<+kus dh mn~ns’; ls lfCt;ksa ds ckx yxkus vkSj i’kqikyu dh vksj izo`Rr gksrs gSaA16 
gkykafd ;g lek/kku dbZ cPpksa dks vius HkkbZ&cguksa ls vyx gksus ls ugha jksd ikrs gSaA ns[kHkky dk Hkkj ckaVus ds fy, izk;% HkkbZ cguksa dks vyx dj fn;k tkrk gSA tkfEc;k esa vukFk cPpksa ds losZ{k.k ls ;g irk pyk gS fd tkfEc;k esa lkB izfr’kr vukFk cPps vius HkkbZ&cguksa ls vyx fd;s x;s gSaA 

vUrjk”Vªh; Lrj ij foxr esa dh x;h dkjZokbZ

xSj ljdkjh laxBuksa (NGOs) }kjk fd;s x;s dk;Z 
fo’o Hkj esa dbZ rjg ds xSj ljdkjh laxBu ,M~l dh egkekjh ls izHkkfor cPpksa dh lgk;rk djus ds fy, feydj dke dj jgs gSaA -----------------------------------  (UNICEF) tSls dqN laxBu fo’ks”krkSj ij cPpksa ds fy, gh dke djrs gSaA Hkkstu vkSj f’k{kk miyC/k djkuk vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa (OVC) ds laj{k.k ds nks egRriw.kZ igyw gSaA ifj.kkLo:i oYMZ QwM izksxzke (WFP) tSls dbZ ljdkjh laxBuksa us bl rjg ds izksxzke rS;kj fd;s gS tks vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa dks Hkkstu lkexzh miyC/k djkrs gSaA budk ;s ekuuk gS fd ;g f’k{kk rd mudh igqap c<+kus dk ,d ek/;e gSA Ldwy esa vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa dks Hkkstu eqgS;k djkuk mUgsa Ldwy esa Bgjus dh izsj.kk nsrk gSA vU;Fkk buesa ls dbZ cPpksa us Ldwy tkuk can djds dke djuk izkjEHk dj fn;k gksrk rkfd mUgsa i;kZIr Hkkstu fey ldsA vkSj] tks cPps vc Hkh Ldwy vkus esa vleFkZ gSa] dqiks”k.k budh lh[kus dh {kerk dks de dj nsrk gS vkSj laØe.k ds f[kykQ yM+us dh mudh ‘kkjhfjd {kerk dks Hkh de dj nsrk gSA 
cPpksa ds vf/kdkjksa ds lacaf/kr dUosa’ku 

cPpksa ds vf/kdkjksa ls lacaf/kr dUosa’ku (CRC) cPpksa ds ekuo vf/kdkjksa dks fo’ks”k :i ls varjkZ”Vªh; dkuwu ds :i esa LFkkfir djrh gSA ;g nLrkost 1989 esa varjkZ”Vªh; dkuwu esa viuk;k x;k Fkk vkSj 1990 esa bls ykxw fd;k x;k FkkA vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa ds fy, ;g nLrkost lqj{kk] ns[kHkky vkSj ftl ns’k esa ;s cPps iSnk gq;s gSa mlesa mudh igpku ds vf/kdkj dks lqjf{kr djrh gSaA muds vuqlkj dksbZ Hkh O;fDr tks 18 o”kZ ls de gks] cPpk gSA ;w,l rFkk lksekfy;k nks ,sls ns’k gSa ftUgksaus nLrkost dk vuqleFkZu ugha fd;k gSA17
,d izLrko ds fuekZ.k dh flQkfj’ksa
izfrfuf/k;ksa dks vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa dh mu leL;kvksa ij fopkj djuk pkfg, ftudk os gj&fnu lkeuk djrs gSaA budks /;ku esa j[krs gq;s izfrfuf/k;ksa dks fuEufyf[kr ladYiksa dks ‘kkfey djuk pkfg,%
· cPpksa dh lqj{kk ds mik; ds :i esa ,pvkbZoh@,M~l ds izlkj.k dh jksdFkkeA

· ,M~l dh egkekjh ls izHkkfor ifjokjksa dk Hkj.k iks”k.k 

· vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa dh ‘kks”k.k] nqO;Zgkj vkSj mis{kk ls j{kk djuk

· vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa Hkkstu] ikuh] f’k{kk] Hkkoukvksa dk /;ku j[kuk rFkk lqj{kk tSlh vk/kkjHkwr t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vukFk vkSj vlqjf{kr cPpksa dks lgk;rk nsus ls lacaf/kr izksxzke rS;kj djukA

‘kks/k ds lzksr 

UN AIDS, www.unaids.org

UNICEF, www.unicef.org

UNA-USA Hero Program, www.heroaction.org

World Health Organization, www.who.org

United Nations Educatinal, Social, and Cultural Organization, www.unescos.org
tc vkidk ns’k bl laca/k esa uhfr dh [kkst dj jgk gks rks fuEufyf[kr iz’uksa dks vius fnekx esa j[kk tkuk pkfg, rkfd vki viuh fLFkfr dks csgrj <ax ls le> ldsa vkSj blls lacaf/kr laHko gy [kkst ldsa%
1- vkids ns’k dks ,M~l egkekjh dks fdruk izHkkfor fd;k gS\

2- Hkfo”; esa vkidks ,M~l dh egkekjh ls lacaf/kr fdu leL;kvksa dk lekuk djuk iM+ ldrk gS\

3- D;k vkids ns’k esa vukFk vkSj vlqjf{kr ¼vksohlh½ cPpksa dh cgqr cM+h tula[;k gS\

4- bl tula[;k dh igqap fdl rjg dh lsokvksa rd gS\ fdrus izfr’kr vukFk vkSj vlqjf{kr cPps bu lsokvksa dk mi;ksx djus esa leFkZ gSa\
5- D;k vkids ns’k us cPpksa ds vf/kdkjksa ls lacaf/kr dUosa’ku ¼lhvkjlh½ ij gLrk{kj fd;s gSa\ vxj fd;s gSa rks bls fdl gn rd ykxw fd;k x;k gS\
‘kCn vkSj vo/kkj.kk;sa

,aVhfjVªksok;jy% nok,a ftudk fo’ks”k mn~ns’; ,pvkbZoh ok;jl dh izxfr dks jksduk gSA os jksx dk mipkj ugha djrh ysfdu mudk mfpr la;kstu jksx ds c<+us dh xfr dks de dj ldrk gSA 

nksgjs vukFk% (Double Orphan): cPpk] ftlus vius ekrk&firk nksuksa dks [kks fn;k gks ftu cPpksa us dsoy viuh ekrk dks [kks fn;k gS mUgsa ekr`d vukFk (Maternal Orphan) dgrs gSa vkSj ftUgksaus dsoy vius firk dks [kks;k gS mUgsa iSr`d vukFk (Paternal Orphan) dgrs gSaA 

cky lSfud (Child Solider): 18 o”kZ ls de mez ds lSfudA bu cPpksa dks lSfud :i esa HkrhZ djus ds fy, Hkkstu rFkk vkJ; miyC/k djokus dk izLrko is’k fd;k tkrk gS vFkok bUgsa cyiwoZd lSfud cuk;k tkrk gSA l’kL= la?k”kZ esa cPpksa dk lSfudksa ds :i esa mi;ksx djus ij varjkZ”Vªh; dkuwu esa fu”ks/k fd;k x;k gSA 
cPpksa ds vf/kdkjksa ls lacaf/kr dUosa’ku% (CRC) la;qDr jk”Vª dk nLrkost ftlesa varjkZ”Vªh; dkuwu esa cPpksa ds ekuokf/kdkjksa dks ‘kkfey djus dh xkjUVh nh x;h gSA 

/kk=h izFkk (Foster Care): fdlh nwljs ifjokj }kjk dh x;h cPps dh ns[kHkkyA ;g vLFkk;h Hkh gks ldrh gS vkSj yacs le; rd ds fy, Hkh gks ldrh gSA ysfdu ifjokj cPps dks dkuwuh :i ls xksn ugha ysrkA 

lkeqfgd x`g (Group Home): ,d ?kj ftls fo’ks”k :i ls xSj ljdkjh laxBu (NGO) pykrs gSa ftlesa ,sls fd’kksjksa dks j[kk tkrk gS tks viuh ns[kHkky Lo;a dj ldrs gSa ysfdu os brus vuqHkoh ugha gksrs fd os lkjh ftEesnkjh Lo;a mBk ldsaA jgus dh ;g O;oLFkk igys nwljs ifjokj esa jgus dks ok/; fd;s fcuk mUgsa ns[kHkky eqgS;k djokrh gSaA 


,pvkbZoh @ ,M~l egkekjh% ,pvkbZoh@,M~l okbZjl dk fo’o Hkj esa QSyukA ;g gekjh fo’oO;kih gS] cM+h la[;k esa yksxksa dk laxBu&tks cM+s {ks= vFkok fo’o Hkj esa QSy x;k gSA 

ifjokj dk eqf[k;k% og O;fDr tks ifjokj dk izHkkjh gSA 
laLFkkxr ns[kHkky% jkT; vFkok fdlh futh laLFkk] }kjk ¼vukFkky; tSlh½ cM+h la[;k esa cPpksa dks miyC/k djk;h tkus okyh jgus dh O;oLFkkA ns[kHkky dh bl O;oLFkk esa izk;% ifjokj dh rjg dk ifjiks”k.k vkSj ns[kHkky dh deh jgrh gSA 

yqlkdk & ?kks”k.kk&i= (Lusaka Declaration): mi lgkjk vÝhdk esa gqbZ {ks=h; cSBd esa izLrqr fd;k x;k nLrkostA blesa ,M~l ds okj;l ls izHkkfor gq;s ifjokjksa vkSj cPpksa dh vko’;drkvksa ds ckjs esa fy[kk x;k gSA 

feysfu;e MsoySiesaV xksYl (MDGS): la;qDr jk”Vª ds lnL; jk”Vªksa us 2015 rd ftu y{;ksa dks izkIr djus ij lgefr O;Dr dh( fo’oLrj ij izkFkfed f’k{kk dks ‘kqyHk djkuk mu y{;ksa esa ls ,d gSA 

xSj&ljdkjh laxBu (NGO): lekt dks csgrj cukus ds fy, ljdkj ls i`Fkd LFkkfir fd;k x;k laxBuA xSj&ljdkjh laxBu (NGOs) fofHkUu {ks=ksa esa dke djrs gSaA blesa cPpksa ds vf/kdkj vkSj lqj{kk] ,M~l] Hkkstu lkezkxh laca/kh lgk;rk miyC/k djkuk vkSj fodkl bR;kfn ‘kkfey gSaA 
le;kuqorhZ laØe.k (Opportunistic Infections): risfnd tSls laØe.k tks ,pvkbZoh@,M~l }kjk izfrj{kh iz.kkyh (Immune Cells) ds detksj gksus ij ‘kjhj ij vkØe.k djrs gSaA

vukFk vkSj vlqjf{kr cPps (OVC): cPps ftudh orZeku fLFkfr;ksa esa mUgsa ‘kks”k.k vkSj nqO;Zogkj ds tksf[ke esa Mky fn;kA ,M~l dh egkekjh ds dkj.k dbZ cPps vukFk vkSj vlqjf{kr gks x;s gSaA 

;kSu laca/kksa }kjk lapkfjr jksx (STD): jksx tks eq[;r% eSFkqu dh fØ;k }kjk laØfer gksrk gSA T- lsYl% izfrj{kh dksf’kdk,sa gSa tks laØe.k ls yM+rh gS] ,pvkbZoh ok;jl mu dksf’kdkvksa ij vkØe.k djrk gS vkSj ‘kjhj dh laØe.k ds f[kykQ yM+us dh {kerk dk de dj nsrk gSA 

dyad (Stigma): fdlh O;fDr ds ,d vFkok dbZ y{k.kksa ds dkj.k mldk lkekftd vLohdkj vFkok mlds izfr udkjkRed vkpkj.k tSls otu] fyax] vkfFkZd fLFkfr vFkok dke djus ds fy, mi;qDr LokLF;A 

cky lSfud (Child Soldier): mUgsa lsuk esa HkrhZ djus ds fy, cgqr T;knk izksRlkfgr fd;k tkrk gS D;ksafd os mUgsa Hkkstu] vkJ; vkSj viuRo dk cks/k ns ldrs gSa varjkZ”Vªh; dkuwu ds vuqlkj l’kL= la?k”kZ esa cky lSfudksa dh HkrhZ oftZr gSA 
LVªhV fpYMªu (Street Children): cPps tks QqVikFk ij jgrs gSa D;ksafd muds ikl jgus ds fy, ?kj ugha gSA dqN cPps QqVikFk ij blfy, Hkh jgrs gSa D;ksafd mUgksuas viuk ?kj NksM+ fn;k gS vFkok tks cPps vukFk gks x;s gSaA 
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